МЕНЮ –  1 ДЕНЬ (понедельник)

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1630,00
	45,00
	46,00
	265,00
	30,00

	Завтрак
	Молочный суп 
	2
	200
	268,61
	7,97
	6,85
	43,37
	1,04

	
	Кофейный напиток с молоком
	11
	200
	152,69
	4,12
	3,95
	25,17
	1,30

	
	Хлеб с маслом
	13
	40/15
	146,09
	2,88
	7,75
	16,23
	

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из помидор с маслом растительным
	17
	60
	65,72
	0,61
	6,10
	2,09
	13,70

	
	Суп с фрикадельками
	20
	250
	174,74
	9,69
	9,97
	12,28
	14,8

	
	Каша рисовая рассыпчатая с овощами
	36
	150
	272,76
	5,72
	7,31
	45,98
	2,25

	
	Рыба, запеченная с соусом
	37
	80/10
	99,91
	11,80
	3,23
	5,80
	0,96

	
	Компот из фруктов
	38
	200
	143,97
	0,12
	0,27
	35,87
	4,60

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	50
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Печенье
	39
	60
	90,16
	1,28
	3,36
	13,70
	

	
	Йогурт 
	40
	200
	105,00
	4,60
	4,60
	27,00
	


МЕНЮ –  2 ДЕНЬ (вторник)
Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.
Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1440,83
	54,43
	67,08
	244,04
	42,28

	Завтрак
	Каша геркулесовая  мол. с маслом сл.
	1
	200
	223,17
	6,79
	8,42
	30,07
	1,04

	
	Кофейный напиток
	11
	200
	105,77
	3,17
	3,25
	15,96
	1,30

	
	Хлеб с маслом
	13
	40/10
	146,09
	2,88
	7,75
	16,23
	

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из св. капусты
	15
	60
	63,51
	1,03
	4,06
	6,03
	23,00

	
	Суп с клецками
	19
	250
	142,8
	6,36
	21,13
	2,15
	5,3

	
	Каша гречневая рассыпчатая с овощами 
	29
	150
	273,53
	9,16
	7,77
	41,56
	2,25

	
	Гуляш из мяса говядины
	30
	70
	161,30
	10,98
	11,57
	3,36
	1,10

	
	Компот из сухофруктов
	31
	200
	85,72
	0,23
	0,05
	14,98
	0,33

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	50
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Кисель 
	33
	200
	37,00
	
	
	15,00
	

	
	Пряник 
	34
	50
	59,00
	9,70
	3,10
	52,60
	


МЕНЮ – 3 ДЕНЬ (среда)
Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1578,00
	53,00
	63,00
	183,00
	74,00

	Завтрак
	Омлет запеченный
	3
	100
	146,94
	8,31
	11,90
	1,53
	0,29

	
	Чай
	49
	200
	39,94
	0,04
	0,01
	9,99
	0

	
	Хлеб с сыром
	14
	40/15
	131,69
	6,75
	4,49
	16,10
	0,11

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из свеклы с чесноком и растительным маслом
	16
	60
	66,14
	0,61
	6,10
	2,09
	13,75

	
	Харчо
	61
	250
	229,81
	10,9
	8,4
	28,28
	0

	
	Картофельное пюре
	41
	150
	147,03
	3,28
	4,80
	22,69
	26,86

	
	Котлета мясная с соусом
	42
	100/40
	290,85
	18
	20,3
	8,96
	0,43

	
	Компот из сухофруктов
	31
	200
	85,72
	0,23
	0,05
	14,98
	0,33

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	50
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Ватрушка со  сгущенкой
	43
	60
	287,69
	7,05
	10,10
	42,00
	0,41

	
	Сок
	
	180
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ –4 ДЕНЬ (четверг)

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1910,00
	49,00
	52,00
	204,00
	13,00

	Завтрак
	Чай 
	49
	200
	39,94
	0,04
	0,01
	9,99
	0

	
	Каша пшеничная с маслом сливочным
	68
	150
	166
	6,3
	4,6
	26,1
	0,85

	
	Хлеб с сыром
	14
	50
	131,69
	6,75
	4,49
	16,10
	0,11

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Суп рыбный 
	23
	250
	65,10
	4,66
	3,12
	4,95
	5,54

	
	Тефтели
	62
	100
	208,8
	12,72
	11,52
	12,8
	0

	
	Салат из св. капусты
	15
	60
	63,51
	1,03
	4,06
	6,03
	23,00

	
	Компот из сухофруктов
	31
	200
	85,72
	0,23
	0,05
	14,98
	0,33

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	60
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Сырники со сгущенкой
	63
	90/10
	249,91
	17,17
	13,47
	13,06
	0,23

	
	Кофейный напиток
	11
	200
	105,77
	3,17
	3,25
	15,96
	1,30


МЕНЮ –5 ДЕНЬ (пятница)
Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1450,00
	34,00
	45,00
	219,00
	96,00

	Завтрак
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	5
	200
	176,81
	3,9
	6,62
	25,22
	1,04

	
	Какао с молоком
	12
	200
	105,77
	3,17
	3,25
	15,96
	1,30

	
	Хлеб с маслом
	13
	45
	146,09
	2,88
	7,75
	16,23
	

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из св. огурцов
	18
	60
	60,26
	0,45
	6,05
	1,40
	5,58

	
	Суп – лапша на курином бульоне
	22
	250
	85,43
	1,98
	3,13
	12,20
	0,93

	
	Капуста тушеная с мясом
	47
	250
	186,72
	11,10
	9,65
	14,90
	78,25

	
	Компот из фруктов 
	38
	200
	143,97
	0,12
	0,27
	35,87
	4,60

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	60
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Запеканка творожно-рисовая с молочным соусом
	50
	170/40
	308,89
	23,20
	17,10
	22,80
	1,20

	
	Чай сладкий
	49
	200
	69,54
	1,49
	1,61
	12,34
	


МЕНЮ –6 ДЕНЬ (понедельник)
Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1394,00
	43,00
	41,00
	204,00
	36,00

	Завтрак
	Каша  гречневая молочная с маслом сливочным
	9
	200
	213,17
	7,39
	6,78
	30,50
	1,04

	
	Хлеб с сыром
	14
	50
	131,69
	6,75
	4,49
	16,10
	0,11

	
	Кофейный напиток
	11
	200
	105,77
	3,17
	3,25
	15,96
	1,30

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из св. помидор с раст. маслом
	17
	60
	65,72
	0,61
	6,10
	2,09
	13,75

	
	Суп крестьянский с крупой и сметаной
	23
	250
	96,08
	1,91
	4,97
	11,10
	16,02

	
	Рулет мясной со спагетти и соусом
	56
	140/40
	209,92
	12,56
	6,70
	24,87
	0,13

	
	Компот из сухофруктов
	31
	200
	85,72
	0,23
	0,05
	14,98
	0,33

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	60
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Кисель 
	33
	200
	37,00
	
	
	15,00
	

	
	Пирожок 
	57
	60
	243,00
	6,00
	9,00
	33,00
	0,26


МЕНЮ – 7 ДЕНЬ (вторник)

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1480,00
	49,00
	53,00
	218,00
	34,00

	Завтрак
	Каша манная молочная
	4
	200
	196,20
	5,65
	5,78
	30,23
	1,04

	
	Какао с молоком
	12
	200
	152,69
	4,12
	3,95
	25,17
	1,30

	
	Хлеб с маслом
	13
	40/10
	146,09
	2,88
	7,75
	16,23
	

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из отварной свеклы с чесноком
	16
	60
	0,74
	0,05
	8,24
	4,50
	

	
	Суп овощной со сметаной и курой
	28
	250
	103,26
	1,86
	4,97
	12,83
	13,62

	
	Плов из мяса говядины
	53
	180
	480,25
	19,68
	23,45
	47,46
	3,00

	
	Компот из фруктов 
	38
	200
	84,09
	0,12
	0,27
	20,90
	4,60

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	50
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Молоко кипяченое 
	54
	200
	117,31
	5,59
	6,38
	9,38
	2,06

	
	Вафли 
	55
	50,00
	50,00
	18,00
	4,80
	1,50
	26,30


МЕНЮ – 8 ДЕНЬ (среда)

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1455,00
	47,00
	52,00
	209,00
	25,00

	Завтрак
	Каша пшенная. с маслом слив
	7
	200
	
	
	
	
	

	
	Хлеб с маслом
	13
	45
	146,09
	2,88
	7,75
	16,23
	

	
	Чай
	49
	200
	39,94
	0,04
	0,01
	9,99
	

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из св. огурцов с раст. маслом
	18
	60
	60,26
	0,45
	6,05
	1,40
	5,58

	
	Суп рассольник с перловкой
	26
	250
	119,96
	2,41
	4,38
	17,71
	13,60

	
	Картофельное пюре
	41
	150
	147,03
	3,28
	4,80
	22,60
	26,80

	
	Рыба, запеченная с соусом
	37
	130
	99,91
	11,80
	3,23
	5,80
	0,96

	
	Компот из сухофруктов
	31
	200
	85,72
	0,23
	0,05
	14,98
	0,33

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	60
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Чай с лимоном
	59
	200
	41,59
	0,09
	0,02
	10,14
	

	
	Вафли 
	55
	30
	18,00
	4,80
	1,50
	26,30
	


МЕНЮ – 9 ДЕНЬ(четверг)

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1355,00
	53,00
	47,00
	245,00
	35,00

	Завтрак
	Каша ячневая с маслом сливочным
	8
	200
	215,09
	6,35
	5,98
	33,76
	1,04

	
	Хлеб с маслом
	13
	45
	146,09
	2,88
	7,75
	16,23
	

	
	Чай
	49
	200
	39,94
	0,04
	0,01
	9,99
	

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Салат из св. капусты с маслом раст.
	15
	60
	63,51
	1,03
	4,06
	6,03
	23,00

	
	Суп картофельный с бобовыми
	25
	250
	128,76
	4,52
	4,55
	17,52
	11,30

	
	Пельмени со сметанным соусом
	64

	100/10
	166,43
	10,29
	6,07
	17,59
	0,08

	
	Компот из фруктов
	38
	200
	143,97
	0,12
	0,27
	35,80
	4,60

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	50
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Йогурт 
	40
	200
	105,00
	4,60
	4,60
	27,00
	

	
	Пряник 
	34
	50
	59,00
	9,70
	3,10
	52,60
	


МЕНЮ – 10 ДЕНЬ(пятница)

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	№ карты
	Выход 
	Энергет. ценность (калл.)
	Пищевые вещества, г.

Б               Ж                  У
	Вит. С

	Энергетическая и пищевая ценность за день
	1925,00
	57,00
	73,00
	245,00
	32,00

	Завтрак
	Ленивые вареники 
	10
	200
	540,36
	3,43
	4,61
	21,20
	2,00

	
	Хлеб с маслом
	13
	45
	146,09
	2,88
	7,75
	16,23
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	11


	200
	105,77
	3,17
	3,25
	15,96
	1,30

	10 часов
	Фрукты
	
	80
	86,00
	0,50
	0,10
	10,10
	4,20

	Обед 
	Борщ со сметаной
	27
	200
	95,99
	1,85
	4,93
	11,30
	21,62

	
	Котлета мясная с соусом
	42
	100/40
	290,85
	18,06
	20,33
	8,96
	0,43

	
	Вермишель отварная 
	
	100
	273,53
	9,16
	2,25
	43,70
	2,25

	
	Салат
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из фруктов
	38
	200
	143,97
	0,12
	0,27
	35,87
	4,60

	
	Хлеб пшеничный 
	32
	60
	94,00
	3,95
	0,50
	24,15
	

	Полдник 
	Ватрушка с повидлом
	60
	60
	287,69
	7,05
	10,1
	42,0
	0,41

	
	Чай сладкий
	49
	200
	39,94
	0,04
	0,01
	9,99
	

	
	Груша 
	45
	100
	40,80
	0,40
	
	9,80
	


· К десятидневному меню прилагается приложение № 1   МЕНЮ – РАСКЛАДКА на 10 дней.
· приложение № 2   - ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ КАРТЫ.
